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Zalgcznik

do Zarzadzenia nr 2/2021
Dyrektora Szkoty Podstawowej
im. T. Kosciuszki w Kociszewie
z dnia 15.01..2021r

Regulamin funkcjonowania Szkoty Podstawowej
im. Tadeusza Kosciuszki w Kociszewie w czasie epidemii COVID-19
w roku szkolnym 2020/2021

. Organizacja zaje¢¢ w szkole

1. Do szkoty moga uczgszczaé dzieci/uczniowie bez objawdw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

2. Dzieci/uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunéw bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.
W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja
aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej (m.in.
stosowanie srodkow ochronnych: ostona ust i nosa).

3. Przy wejsciu do budynku szkoty jest zamieszczona informacja o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcja uzycia S$rodka dezynfekujacego. Wszyscy
wchodzacy do budynku szkoly powinni skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak.

4. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty,
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzegaé obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ $rodki ochronne: ostona
ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

5. Rodzice dziecka maja obowiazek zaopatrzy¢ je w indywidualng oslon¢ nosa i ust
do zastosowania w przestrzeni wspolnej szkoly oraz w przestrzeni publicznej —
zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

6. Przebywanie w szkole osdb z zewnatrz jest ograniczone do niezbednego minimum
(obowigzuje te osoby stosowanie $rodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rgkawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak. Do szkoty moga wchodzi¢ tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych).
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W sprawach dotyczacych dzieci/ucznidéw nauczyciele komunikujg si¢ z rodzicami
telefonicznie, poprzez dziennik elektroniczny lub platform¢ Microsoft Office 365
Teams.

W szkole znajduja si¢ 2 termometry bezdotykowe (jeden w gabinecie pielggniarki,
a drugi w sekretariacie szkoty).

W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow chorobowych u dziecka lub gdy
uczen sam poinformuje o ztym samopoczuciu, pracownik szkoty dokona pomiaru
temperatury.

Jezeli stan zdrowotny ucznia budzi¢ bedzie obawy wskazujace na infekcje drog
oddechowych (temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznos$ci), dziecko/uczen zostanie
odizolowany w odrebnym pomieszczeniu, a o zaistnialej sytuacji niezwlocznie
powiadomi si¢ rodzica/opiekuna o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoly
(rekomendowany wiasny $rodek transportu).

Podczas przerw miedzylekcyjnych uczniowie z jednej klasy przebywaja na korytarzu
szkolnym w wyznaczonym dla nich miejscu.

Obowiazuje ogélna zasada — kazda klasa w trakcie przebywania w szkole ma
ograniczong do minimum mozliwo$¢ kontaktowania si¢ z pozostalymi klasami.

Jedna klasa przebywa w wyznaczonej i statej sali z wyjatkiem zaje¢ komputerowych
oraz zaj¢¢ wychowania fizycznego.

Do danej klasy przyporzadkowani sg ci sami, stali nauczyciele. W przypadku nauki
j. angielskiego, religii nauczyciele przychodzacy na te zajecia z zewnatrz zobowigzani
sa do noszenia maseczki lub przylbicy podczas zajec .

W szkole obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak, ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Sprzety sportowe 1 programowe nauczyciele doktadnie czyszczg oraz dezynfekuja lub
korzystaja z przyboréw jednorazowych. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali,
ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowaé sa usuniete lub
uniemozliwiony jest do nich dostep.

Uczen posiada wilasne przybory i1 podrgczniki, ktore w czasie zajg¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce, jezeli s3 w klasie,
w ktorej prowadzone sa lekcje. Uczniowie nie powinni wymieniaé¢ si¢ przyborami
szkolnymi miedzy sobga. Przybory i1 podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen
wraca do domu.

Infrastruktura szkoty i sprzet sportowy sa regularnie czyszczone z uzyciem detergentu
lub innych srodkow dezynfekujacych. W sali gimnastycznej uzywany sprzgt sportowy
oraz podioga sg myte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

Sale lekcyjne oraz czgsci wspdlne (korytarze) nalezy wietrzy¢é co najmniej raz na
godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zaleca si¢ korzystanie na zajgciach wychowania fizycznego przez ucznidow z boiska
szkolnego oraz pobytu na §wiezym powietrzu na terenie szkoty podczas sprzyjajacej
aury (brak deszczu i silnych wiatrow).

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych
nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.
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Zaleca si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu oraz zasad obowiazujacych w przestrzeni publiczne;j.

Dziecko/uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

W szatni moze przebywa¢ 1 rodzic/opiekun prawny z dzieckiem. Rodzice/prawni
opiekunowie nie moga czeka¢ na rozpoczgcie 1 zakonczenie zajgé. Muszg stosowaé
srodki ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe i1 dezynfekcja rak).

Zajecia swietlicowe odbywajg si¢ w $wietlicy szkolnej w innej sali dydaktycznej, ktora
nie jest wykorzystywana do biezacej nauki. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz
co godzing w trakcie przebywania dzieci w §wietlicy), w tym w szczegdlnosci przed
przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji. Zasady funkcjonowania
swietlicy szkolnej stanowi zafgcznik nr 1.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ do minimum
kontakty z dzie¢mi/uczniami oraz nauczycielami.

Zajecia pozalekcyjne organizowane sa w matych grupach, z zachowaniem ograniczen,
zakazow 1 nakazow przeciwepidemicznych. Po zakonczeniu tych zaje¢ prowadzone jest
mycie i dezynfekcja powierzchni dotykanych oraz doktadne wietrzenie sal.

Rekomenduje si¢, we wspodtpracy z pielggniarkg §rodowiska nauczania i wychowania/
higienistka szkolna, ustali¢ 1 upowszechni¢ zasady korzystania z gabinetu profilaktyki
zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajac wymagania okreslone w przepisach
prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia.

W miejscach wspolnie uzytkowanych: w Swietlicy, na korytarzach, w toaletach,
w szatni — obowigzuje ostona ust i nosa.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy okreslone zostaty
W zatgczniku nr 2.

Zasady organizacji 1 zachowania bezpieczenstwa w stotowce szkolnej okresla zatgcznik
nr 3.

Zasady zachowania bezpieczenstwa w trakcie dowozu uczniéw do szkoty znajduja si¢
W zalgczniku nr 4

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtownym do szkoly umieszczone sg numery telefonow do wiasciwe;j
miejscowo powiatowej stacji sanitarno - epidemiologicznej, oddziatu zakaznego
szpitala i stuzb medycznych.

Obowigzkiem pracownikoéw obstugi jest dopilnowanie, aby wszystkie osoby trzecie,
w tym rodzice ucznidw, wchodzace do szkoly dezynfekowaty dlonie lub zaktadaty
rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta 1 nos oraz nie przekraczaly obowigzujacych
stref przebywania.

Codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
w czysto$ci sal zajg¢, pomieszczen sanitarno - higienicznych, ciaggéw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym
blatow w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wlacznikow sg
monitorowane na kartach monitoringu.



Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy S$ciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu S$rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
1 przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow $rodkow
stuzacych do dezynfekc;ji.

Pracownicy obstugi zobowigzani sg do regularnego uzupetniania ptynem do dezynfekcji
dozownikow.

W pomieszczeniach sanitarno - higienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekcji.

Nalezy na biezaco dbaé o czysto$¢ urzadzen sanitarno - higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Na terenie szkoty zapewnione sg o0znaczone pojemniki do wyrzucania masek
ochronnych 1 r¢kawiczek jednorazowych.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢, nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania
dzieci/uczniéw w sali lekcyjnej, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajec przez dzieci.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani o zasadach wynikajacych
z Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegdtowych rozwigzan.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja
w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Nalezy wyznaczy¢ 1 przygotowa¢ (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktérym bedzie mozna
odizolowa¢ osobe w przypadku zaobserwowania objawow infekcji drog oddechowych.

Pracownicy szkoly powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
objawéw infekcji drog oddechowych powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé sig
telefonicznie

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medyczng, z ktorej
beda wynikaly dalsze czynno$ci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce
o nieobecnos$ci). W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112,

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych — dyrektor szkoly w trybie natychmiastowym
odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu 1 informuje o konieczno$ci
pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej (uzyskanie teleporady medycznej, z ktorej bedg wynikaty dalsze czynno$ci
dla pracownika). W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod
nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
dyrektor szkoty skontaktuje si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno - epidemiologiczng w
celu dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.



Nalezy bezwzglednie zastosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dzialan i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

8. Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktérym przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujagcymi zakazenie koronawirusem oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania,
a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

9. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego, tj. ustalenie
listy osob przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty, w ktorych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz
Www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

10. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra
Zdrowia dostgpnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/
koronawirus/, a takze obowigzujacych przepisoOw prawa.

11. Regulamin zostanie podany do wiadomosci pracownikow poprzez wywieszenie na tablicy
ogloszen tablicy ogloszen, stronie internetowej szkoly oraz w e- dzienniku.

ZALACZNIKI:

1. Zasady funkcjonowania swietlicy szkolnej.

2. Zasady funkcjonowania biblioteki szkolnej.

3. Zasady organizacji i zachowania bezpieczenstwa W stolowce szkolnej.

4. Zasady zachowania bezpieczenstwa w trakcie dowozu uczniow do Szkoty.
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