Przekazujemy poszerzong liste rzeczy,

ktore zbieramy dla potrzebujacych na
Ukrainie

w ramach
pomocy humanitarnej.



ODZIEZ I OKRYCIE :

- koce zwykte i termiczne

- Spiwory

- podktadki pod materace do spania (z wodoodpornej folii aluminiowej)
- ubrania ( NOWE)

- plaszcze przeciwdeszczowe

SRODKI HIGIENY I CZYSTOSCI :

- mydto, ptyny pod prysznic

- dezodoranty, grzebienie

- pasta do zebow, szczoteczki do zebow
— pampersy

- reczniki ( tylko z mikrofibry)

- worki na §mieci

- maski jednorazowe

ZYWNOSC :

- woda

- zywno$¢ do szybkiego przygtowania (instans)

- batony (w tym energetyczne)

- bakalie, orzechy

— konserwy

- makarony, ptatki zbozowe do szybkiego przygotowania

- narzedzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego uzytku: talerz gleboki, tyzka, widelec, n6z

- zapalki
— baterie
— latarki

- Swiece

- zestawy pierwszej pomocy

PODSTAWOWE SRODKI MEDYCZNE :
- witaminy

- srodki przeciwbolowe

- srodki przeciwgoraczkowe

- leki na kaszel, leki na przezigbienie



